; /Uberall ,,herzt® es, und doch wird unsere Welt immer

herzloser. Herzformen sind in unserem Alltag prasent:
als Radiergummis, Minipfannen, Brauseherzen, Pliisch-
herzen, Herzluftballons. Wir verschenken solche Herzen
gern mit einem Licheln, denn wir sehnen uns nach ech-
ten, nach authentischen Beziehungen und danach, mit
Herz zu leben. Und doch sind wir oft einfach sprachlos,
wenn es darum geht, unsere Zuneigung und Liebe zuein-
ander in Worte zu fassen.

Wer schreibt heute noch Liebesbriefe — richtige Liebes-
briefe, und nicht solche, die man sich aus dem Internet
zusammenstellt? Welcher Facebook — Freund bleibt ein
Freund und 6ffnetuns <ein Herz, wenn esin unserem Le-
ben mal ganz dicke kommt?



Was hat es eigentlich mit dem Herzen auf sich? Jeder tragt
es in seinem Korper, es ist einfach da und schldgt stetig vor
sich hin, doch selten spiren wir es.

Zu gerne wollte ich dem Thema ,,Herz in unserem Alltag
auf den Grund gehen und entdeckte z.B., dass sogar meine
geliebten Apfel ein ,,Herz“ haben, das Apfelherz.

Nun stand mein Entschluss fest, mich ndher mit Herzen zu
beschdftigen. Und es geschah wie so oft: Wenn sich eine
Idee in die Realitat hinein bewegen will, bleibt es nicht nur
die Idee eines Einzelnen. So entstehen zur Zeit unzdhlige
Herzbiicher, wie es auch eine Zeitlang unzahlige

Blicher zum Thema Engel gab. Anscheinend

soll uns etwas aus der unsichtbaren

Welt gesagt werden...




Denn nicht nur in unserem taglichen Leben, auch in der Bibel begegnen wir dem Herz
immer wieder. Nun war ich friiher beileibe kein regelmaRiger Bibelleser. Doch durch
die Ermutigung und die guten Tipps von Freunden habe ich schlielich damit begon-
nen, mir eine bestimmte Zeit des Tages fiir das Bibellesen zu reservieren. Zunachst
fand ich es etwas langweilig, doch um eine Struktur zu finden, fing ich an, fiir mich
wichtige Stellen farblich zu markieren.

Mit gelb habe ich die Verse unterstrichen, die ich gerne auswendig lernen wollte, mit
blau habe ich jene Stellen markiert, in denen Gottes Geist, der Heilige Geist, eine Rol-
le spielt. Griin habe ich die Stellen unterlegt, in denen es darum geht, dass Gott uns
gesund machen mdéchte, usw. Da sind der eigenen Kreativitdt keine Grenzen gesetzt.
Zusatzlich begann ich, bestimmte Bibelstellen mit kleinen Symbolen zu versehen.
Nach einiger Zeit stellte ich iberrascht fest, dass sich am Rand des Bibeltextes immer
mehr gemalte Herzen einfanden. Gott scheint sich also danach zu sehnen, uns Men-

schen ein neues Herz zu geben.
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Eine meiner Lieblingslektiiren ,,mit Herz* sind die Spriiche Salomos. Dieses Buch
findet sich in der Mitte der Bibel, im Alten Testament. Es hat genau 31 Kapitel -
wenn ich mir also ein Kapitel am Tag vornehme, habe ich in einem Monat dieses
Buch der Bibel durchgelesen). In diesem Buch wirbt Gott geradezu um unser Herz:

,»MeinKind, vergiss nicht, was ich dich gelehrt habe. Bewahre meine Gebote in deinem
Herzen, denn sie schenken dir ein langes und zufriedenes Leben. Gnade und Treue sol-
len dir nicht verloren gehen. Trage sie wie eine Kette um deinen Hals und schreibe sie
dir tief in dein Herz. Vertraue von ganzem Herzen auf den Herrn und verlass dich nicht
auf deinen Verstand. Denke an ihn, was immer du tust, dann wird er dir den richtigen
Weg zeigen.“ (Spriiche 3,1-3.5-6)

,»Mein Kind, schenk mir dein Herz und lass deine Augen sich an meinen Wegen der
Weisheit freuen.* (Spriiche 23,26)

Ich wiinsche lhnen viel Freude und (iberraschende
Entdeckungen in diesem Buch voller Herz!

11



Das Deste
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oder Kot- Gelb und Griin-Kol.
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cr iy, W
von Elisabeth Eberle

Die Rocke sind die Erbstiicke von den grofien Schwestern- Sje sind noch z4 weit, die
Trager zu lang. Renate hat ihre am Riicken mehrmals verknotet, johanna die ihren
mit einem seidenen Haarband zusammengebunden. So halt es.

Nirgends anders springen die Rockfalten <o herrlich auseinander und nach oben wie
bei dieser schaukel. AN meterlangen seilenist sie ganz oben an einem Balken der ho-
hen Scheune pefestigt. Nur {iber eine kerzengerade Leiter und {iber einen Zwischen-
poden ist sie zU erreichen. Wie oft sitzen cie da oben, ohne Furcht.

Renate und Johanna. Zwei braungebrannte Mmadchen, federleicht, kuge\runde Augen
in vertraumten Kindergesichtern: Die langen praunen Haare stets ein wenig zu wild
und zu zerzaust, was den Geschmack gewisser Frauleins und Grofttanten petrifft. Nur
vier Wochen liegen swischen inren Geburtstagem doch zwischen ihren Herkinften
liegen Welten — allein schon den standesgemé&en und auch sonst, wie manche zu
sagen pflegen:

Renate ist eines von sieben Kindern, dieinihrem elterlichen Haushalt leben. Wie viele
davon ihre leiblichen Geschwister <ind, ist eher die Erkenntnis von yermutungen als
von Beweisen. Bei Johanna ist das anders. Ihr Fa\tenréckchen ist, wenn auch schon
getragen aus feinem, hellgrauen wollstoff geschne'\dert, die Bluse unter den Tragern
ebenso. Renates Rock hingegen ist aus billigem polyester und ihre sandalen sind um
das zu klein, was das Lochin ihrem Magen an manchen Tagen zu grof ist.

Renates Mutter kann nicht immer einkaufen und nicht immer kochen. Manch-
mal ist nicht genﬂgend zum sattwerden fur alle da. Diese Tage hat Johanna
fur Renate in ,,Schoko\adenkuchentage“ umbenannt. Oben auf der Schau-

kel wird sogar eine Brt’)tchenhéh‘te ohne alles zum Schoko\adenkucf\enfeier-







Mutti entschuldigt sich ein bisschen bei Johanna, der angeblichen uUnordnung
halber. Johanna aber versichert Mutti, dass €S beiihr doch wunderbar sei, und ist
g\i]ck\'\ch, weil es stimmt. Bei Mutti stapeln sich die Illustrierten mit den Bildern
von schauspielern und den schonen Frauen des Schah von persien. Renate und
Johanna stecken die Kopfe zusammen und stellen sich vor, auch Prinzessinnen
zu sein. Dann yersuchen sie sich an Muttis angefangenen Kreuzwortr"étse\n und
trinken Wasser mit Zitrone und auch mal einen winzig kleinen schluck von Muttis

Kréuterschnépschen. Sje prusten und husten und finden s ziemlich erwachsen,

ein Geheimnis mit Mutti zu haben.

Renate und johanna gehen in die gleiche Grundschu\k\asse, fir ein paar Stun-
den am Tag und nebenbei. Ansonsten spielen sie auf dem Gelande des landwirt-
schaftlichen Anwesens, das die pirgerliche Gemeinde unterhalt und auf dem
Renates Vater arbeitet. ES ist ein Abenteuer—Ort. Fantasie gibt es umsonst und
in rauen Mengen. Zw’\schendurch umgjbt sie eine ganze Horde von Kindern. Sie
hegen ein B\umenbeet im Garten, futtern yerwaiste Katzenbabys durch, bauen

Hohlen und argern den Ziegenbock. Sie entdecken einen verschitteten Eingang

zu einem Keller und buddeln einen Satz rostiger Loffel aus.

=

Oft genug cind sie nur z4 zweit. Dann erzihlen sie sich Geschichten, traumen in
den Tag hinein, lesen, wenn sie mide werden, das nachstbeste Greifbare: zer

fledderte I\/\icky—l\/\aus-Hefte, |ndianer- oder Seefahrergesch'\chten gibt es genug

in den Kinderzimmern von Renate und ihren Geschwistern. Dort halten sie sich
allerdings selten auf. Viel lieber und viel ofter sitzen sie auf der schaukel. In den
) schulfreien Sommerwochen sitzen sie dort bis tief in die laue pDammerung hi-
nein, den Geruch von Heu in der Nase und das g\e'\chm'a'\ﬂig mahlende Kauen und
[ Schnauben der Tiere im Ohr. Im Winter ist es deren warme, die Geborgenheit
und Frieden vermittelt und die Wogen einer aufgebrachten Kinderseele glattet.

Hier lesen sie Geschichten: Heidi, Tom Sawyer, PU der Bar, die ABC—Geschichten

yon James Kruss.
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Aber Renate hat keines und die Ro\\schuh
2u Ful.

\Wenn Renate und Johanna Geburtstag haben, malen sie sich gegenseitig ein ro-

tes Herz ins Schreibheft.
Es gibt ein paar Leute, die denken, dass Johanna keine ,,so\che“ Freundin haben

sollte. Sie sagen inr sogar, dass ihr der umgang schaden konneé und dass bei Re-

nate

yersteht diese Leute nicht und es bekil\mmert sie.

von '\rgendetwas zuwenig dasei.Zu wenig? Aber wovon denn pur? Johanna

“ sagt inre Mutter, ,Was soll denn dann
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Der hochgiftige Rote Fingerhut

(Digitalis purpurea)
wird in der Medizin, richtig dosiert,
2ur Starkung des Herzmuskels eingesetzt.

Friher fand auch das Maigléckchen in der

Heilkunde Verwendung.

Ihm wurde eine herzstarkende Wirkung
und eine positive Beeinflussung

bei unregelmaRigem HerzscHlag
2ugeschrieben.




Auch der Galgant ist ein gutes natdrliches
Herzmittel. Galgant ist in der Krauter- und
Gewiirzekiiche der Benediktinerin Hilde-
gard von Bingen (1098-1179) ein wichtiger
Bestandteil.

Die Galgantwurzel gehort zur Familie
der Ingwergewdchse und stammt ur-
springlich aus Thailand und Sidchina.
Galgant hat einen scharfen, beifenden
Geschmack, dhnlich wie pfeffer.
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nitervcear mit ecnem
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Nach einer Herzoperation wurde mir erst so richtig
bewusst, dass auch ich ein Herz habe - bis dahin hatte
ich es nicht weiter beachtet, es hatte einfach immer
nur geschlagen!

Nun machte es mich schon nachdenklich, wie ver-
wundbar so ein Herz sein kann. Mit langen Réhren
pulten die Arzte in meinem Innersten herum und ich
konnte dabei auch noch auf einem Bildschirm zu-
schauen. Das war mir unangenehm und unheimlich
- nichts wie raus aus dem Krankenhaus! Seither aber
lie® mich das Thema Herz nicht mehr los. Viele Fragen
gehen mir dazu durch den Kopf.

Auf manche dieser Fragen habe ich Antworten gefun-
den in dem Buch ,,Das Herz“ von Arthur Ignatius. Ich
erlaube mir, einige dieser Erkenntnisse hier in eigenen
einfachen Worten wiederzugeben.
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Hippokrates

(460 v. Chr.—

370 v. Chr.),

der Grieche gilt als
der Begriinder der
Medizin als
Wissenschaft

William Harvey
(1578-1657),
Entdecker des
Blutkreislaufs

René Théophile
Hyacinthe Laénnec
(1781-1826),
Erfinder des
Stethoskops

Scipione Riva-Rocci
(1863-1937),
entwickelte

das erste
Blutdruckmessgerat

Ludwig Rehn
(1849-1930),
der Frankfurter
Chirurg fihrte
1896 die erste
Herzoperation
durch
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Wie kommt ein Mensch auf die Idee, Herzarzt zu werden?

Mich (Arthur Ignatius) haben besonders die Zusammenhange ZWi-

schen Herz, Blut und Atmung interessiert. Nichts lebt im Korper so
sehr wie das Herz.

Was empfinden Sie, wenn Sie am Herzen eines Menschen operieren?
Es ist einfach hochinteressant, aber auch ein heiliges und ehrfurchtge-

bietendes Gefiihl, so in das Innerste eines Menschen vorzudringen.

Was raten Sie uns, wie konnen wir unsere Herzen ,,pflegen®?
o Méglichst viel Bewegung und frische Luft

o Erholsamer und ausreichender Schlaf

e Salzarme Erndhrung

e Frisches Gemlse, Obst, Kartoffeln, Reis, Eier und Fisch essen
e Pflanzliche Ole

e Ausreichend trinken

Was ist so einmalig am menschlichen Herzen?

Das Herz eines Menschen entsteht schon ab der dritten Schwanger-
schaftswoche. Am Ende der fiinften Woche schlagt das noch rohrfor-
mige Herzchen schon stetig. Wahrend beim Fotus der Ruhepuls ca.
150 Schldge pro Minute betrégt, sind es beim Sgugling nur noch 130
Schlage und bei einem gesunden Erwachsenen 70-90 Schlage pro Mi-
nute. Pro Tag pumpt das Herz etwa 10.000 Liter Blut durch unser weit

verzweigtes GefdBsystem, das alles in allem etwa 100.000 km
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Querschnitt durch das
menschliche Herz,

lllustration aus
Allen’s Anatomy*“‘ von 1882

zwischen dem Herzen und der Gedankenwelt.’

Ich denke schon, Esgibt z. B, Berichte, dass man bej der Obduktion

Was st Ihr abschlieRender Rat an uns;

nliebe ist der héchste Grad der Arznej« hat der deutsche Arzt, Phij-
losoph und Laientheologe Paracelsus (1493—1541) einmal gesagt -
nliebe jst dje beste Medizin*
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Fiir einen cS/ruofeﬂe[y, der nicht é[e&/, sich extrem dinn auszieben lisst
und. s&ﬁoc/e[' sa[ziy zubereifef werden éann, braucht es /o[yenofe LDutaten:

200 g we%es Weizenmeh!

Salz und Ducker nach SGeschmack

5 Essl warmes Wasser

3 Essl. cSpez'seb'[

Oranyenaroma oder, wenn ,,ﬂerz“ﬁaf/ sa/zz'y, Curr
%arﬂpanﬁerchen zur Debo mif roler cSpel'sefargey

Alle Zutaten schnell zu einem y[a//en 791? verarbeiten.

Den 761? auf Teryamen/papier 1n einem Ae%en %CA/OP/C in dem vorber
Wasser yeéocé‘/ wurofe, ber yescé/ossenem Dechel 30 min. rubren lassen.

7el'y auf ernem Miichentuch ausroffen, bis er so diinn zst, dass das Niichen-
tuch hindurchscheint.

Quadrate ausschinerden, einen kleinen Lettel mit einem Text Iirer Wakhil
/ 2. . ein 61'e£e55r1'efc£en, ein Nalenderblatt mit ernem

itz oder einem Hinwers au/ einen besonderen 7ay / mn

die Titte [eyen, cSp[/zen des Jes 7uao§*a/es zu einem

y?rie/éuuer/ umé[appen und sc. Ar'eﬁen.

Im Ofen bei 175°C /z'ir 15 min. backen und olarauf
achten, dass die \%rie/cﬂen nicht bréunen.

TGt den %arzg'oanéerzcéen ein cS[eye/ Imitieren
und nach dem Dacken au/ofrﬁcfen. m

Nach quofarf mir! Zucéeryuss itberziehen. E'
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Herzen

»Cheek to cheek“ an die Créme legen,
etwas Preiselbeergelee zur

Kann am Tag zuvor Vorberejtet werden,
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